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1 ¥ Saude e Seguranca no Trabalho
2 » Medidas de Prevencdo de Acidentes

3 > Etapas para resposta aos incidentes e Procedimentos de
comunicacdo/reporte



Saude e Seguranca no Trabalho




O que é Seguranca no Trabalho? w
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Segundo o Art. 220 da lei n. 13/2023 de 1 de Agosto, "Todos os
trabalhadores tém direito a prestacao de trabalho em condicoes de
higiene, saude e seguranc¢a, incumbindo ao empregador a criacao e
desenvolvimento de meios adequados a proteccao da sua integridade
fisica e mental e a constante melhoria das condicdes de trabalho.”

A seguranca do trabalho é fundamental para garantir o bem-estar dos
trabalhadores, reduzir os custos com acidentes e doengas ocupacionais, e
melhorar a produtividade e a imagem da empresa perante a sociedade.

A sua implementacao tem como objectivo principal preservar a
integridade fisica e mental do trabalhador, protegendo-o dos riscos de

saude inerentes as atividades por ele desempenhadas e do ambiente de
trabalho.




Equipa de Saude e Seguranga p‘,.m.

CAMEBIGUE

Responsabilidades: Essa equipe é responsavel
por identificar e avaliar os riscos,
implementar medidas de prevencao e
protecao, fornecer treinamentos, investigar ‘w ﬂ, o -

=3

i

.a

acidentes de trabalho e doencas )
ocupacionais, e garantir o cumprimento das .,o hll
normas e regulamentos de seguranca. E
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Importancia: A presenca de uma equipe -‘ff"', s
especializada em saude e seguranca é T S
fundamental para minimizar os riscos e

promover um ambiente de trabalho seguro e

Fonte: Agronorte-Nampula, 11.08.2025

saudavel.
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Acidente de Trabalho ProAzul
Definicao
. Segundo a lei de trabalho (lei 13/2023 de 1 de Agosto, artigo 226) é o

sinistro que se verifica, no local e durante o tempo do trabalho,
desde que produza, directa ou indirectamente, no trabalhador
subordinado lesao corporal, perturbacao funcional ou doenca de que
resulte a morte ou reducao na capacidade de trabalho ou de ganho.

2 Tipos
Os acidentes de trabalho podem ser classificados em acidentes
tipicos (aqueles que ocorrem durante a execucdao da actividade
laboral) e acidentes de trajeto (aqueles que ocorrem no
deslocamento entre a residéncia e o local de trabalho).

3 Consequéncias

Os acidentes de trabalho podem acarretar lesdes, incapacidade
tempordria ou permanente, e até mesmo a morte do trabalhador.
Além disso, geram custos adicionais para a empresa e o sistema de
saude publica.




Doencas Ocupacionais

Doencas de Trabalho

Sao aquelas causadas pelas condi¢coes adversas do ambiente laboral, como
exposicao a agentes quimicos, fisicos ou bioldgicos. Exemplos incluem
silicose, dermatites, perda auditiva, entre outras.

Doencas Profissionais

Sao aquelas provocadas pelo tipo de actividade executada, como as lesoes
por esforco repetitivo (LER) e os disturbios osteomusculares relacionados

I: ao trabalho (DORT). [

Prevencao

A prevencao de doencgas ocupacionais envolve a adop¢ao de medidas como
a melhoria das condi¢cdes ambientais, a rotacao de tarefas, o fornecimento
de EPI adequado aos trabalhadores.




Principais Causas de Acidentes

Condigdes Inseguras

Ambiente de trabalho
com condicoes
perigosas ou de risco
para o trabalhador.
InstalacOes
defeituosas, fios e
cabos desencapados;
Falta de Equipamento
de Protecao Individual

Atos Inseguros

Os comportamentos
de risco praticados
pelo homem,
geralmente
consciente do que

esta fazendo, e que
estdo em desacordo

com as normas de

seguranca.

Falta de

Treinamento
Desconheciment

o dos riscos e
das medidas de
prevencao
adequadas por
parte dos
trabalhadores.
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Problemas de
estao

Falhas no
planejamento, na
organizac¢ao, na
lideranca e no
controlo das
atividades de
seguranca.




Hierarquia de controlo do risco w
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EFETIVO +
ELUUMINAR
ELlMlNAcAo O AGENTE
suesmuncAo SUBSTITUIR
O AGENTE
| CONTROLES ISOLAR EQUIPE
DE ENGENHARIA DE RISCOS FiSICOS

AJUSTE OU MUDANGA

m DE METODO DE TRABALHO

UTIUZACAO
DE EPI

EFETIVO -

Fonte: https://share.google/images/VjQvxV0iYuTVLc)2m



Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC) e <Y Y B @

Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI) =
N |4

Os EPC sao dispositivos, sistemas e accoes que

tém como objectivo proteger a saude e a v

seguranca dos trabalhadores em um ambiente
de trabalho. Ja os EPI sao utilizados para @ ;

proteger individualmente o trabalhador exposto

a riscos especificos em sua actividade.

Fonte:https://share.google/images/n46IBu
7Bkg4B4MxGC

e EPCs comuns incluem guarda-corpos, redes de
protecc¢ao, iluminacao adequada e sistemas de
ventilacao.

e EPIs tipicos sao capacetes, luvas, botas de

| ‘“A- o (T 2
seguranca, 6culos, mascaras respiratorias, cintos de E, ‘\ | B Ft\;é ==
seguranca. \ F_;‘ 1F :; '1

e O uso correcto de EPCs e EPIs é fundamental para S A‘ﬁm TS RS
prevenir acidentes e doengas ocupacionais. | s e

Fonte:https://share.google/images/05XFh68AQ
ZRCTfgKD n




Obrigacoes do Empregador w
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1. Garantir um ambiente de trabalho seguro e
saudavel para seus funcionarios, cumprindo com as
normas de Saude e Seguranca estabelecidas pela
'}Iegislagéo e pela NAS 2.

2. Fornecer EPCs adequados a actividade, como
guarda-corpos, sistemas de ventilacao, iluminacao
adequada, entre outros.

<

3. Disponibilizar EPIs necessarios, como capacetes,
luvas, botas de seguranca, oculos de protecao, e
garantir seu uso correcto pelos trabalhadores.

4. Capacitar os trabalhadores quanto ao uso correcto
dos EPIs e EPCs, alem de instrui-los sobre os riscos e
as medidas de prevencao dos acidentes.

Fonte: Intermed-Nampula, 30.07.2025




Exercicios de
Identificacao de Riscos e
Medidas para Prevengao de Acidentes




Identificacdo de Riscos e Preven¢ao de Acidentes w
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Fonte: https://share.google/images/woid5J1WBY2R1HJJi “

Fonte: https://share.google/images/ecNzA7kMBBBt4tfFw




Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes W
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Fonte: https://share.google/images/VGhgiA9nhk8JRzswO Fonte: https://share.google/images/JAPOMzEopNwUU7SuE n




Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes W
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Sicherheitsschuhe auf Baustellen

Fonte: https://share.google/images/fOolEd6t8EimxrAwR Fonte: https://share.google/images/GIDWzME4YDLaKJ6Se




Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes W
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Fonte: https://share.google/images/r30bsnJ3HI904i0xY




Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes W
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Fonte: https://share.google/images/5juKSWtbGztOb1wnN




Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes W
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Fonte: https://share.google/images/aKqg5JclpxjwsjQ4ms Fonte: https://share.google/images/A9gmcCPchjHqtap18 .
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Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes
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Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes
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Identificacao de Riscos e Prevencao de Acidentes \J
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- Fonte: Intermed-Manica, 2024
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A seguranca e a saude dos
trabalhadores devem ser a
prioridade maxima.

A implementacao efectiva dos

planos e programas de saude e
seguranca, aliada ao
comprometimento de todos os
envolvidos, € fundamental para
garantir um ambiente de trabalho
seguro e saudavel.
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{_’\y CANAIS REMOTOS DO MDR
Plataforma online: proazul.mdr.co.mz
Endereco electronico: mdr@proazul.gov.mz
Linha telefénica verde (gratis): 800 200 600

Obrigado pela atencao dispensadal

Panatof Bio

Assistente Provincial de Salvaguardas Ambientais e Sociais de Nampula
E-mail: panattof.bio@proazul.gov.mz

David Malauvene
Especialista Ambiental e Social Intermitente
E-mail: david.malauene@proazul.gov.mz



http://proazul.mdr.co.mz/
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