PROJECTO DE RESILIENCIA RURAL DO NORTE DE MOCAMBIQUE

TREINAMENTO

CONSCIENTIZACAO SOBRE
SEGURANCA E PROTECCAO
PESSOAL

—




OBJECTIVOS/METAS
* Desenvolver a consciéncia cultural e situacional sobre a seguranca pessoal.
e Assumir um papel mais activo na sua seguranca e protecc¢ao pessoal.

METODO
* Expositivo
* Interactivo-Reflexivo




CONSCIENTIZACAO SOBRE SEGURANCA PESSOAL

SEGURANCA: sentimento ou sensacao de auséncia de ameacga.

VIGILANCIA

ESTAGIOS DA SEGURANGA
PESSOAL




1.1. CONSCIENCIA

- Demografia - Media
- Principais partes interessadas - Colegas
- Situacao social e politica - Mapas
- Problemas de seguranca na area

- Atitudes da comunidade em relacao ao

Projecto
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- Pontos fortes e vulnerabilidades - Respeito as crengas religiosas, normas
- Fluéncia na lingua local tradicionais e praticas locais

- Condicionamento fisico e agilidade - Respeito as pessoas

- Valores pessoais e tolerancia - Interaccao entre grupos e géneros

- Criticas e assédio - Consumo de bebidas e tabaco




1.2. VIGILANCIA
Estar alerta ajuda-o a preparar-se mentalmente para uma situacao e a agir adequadamente.

Mantenha uma atitude atenta: preste atencao ao seu redor em casa, no escritorio, durante as viagens e
nas horas de lazer.

Procure sinais de alerta: preste atencao se esta a ser observado, seguido, a ter actividades gravadas ou
relatadas, e qualquer possivel vigilancia de dispositivos electrdnicos.

Confie nos seus sentidos: preste atencao a sua voz interior. Se algo |he parece errado, entao tome uma
atitude.

Mantenha-se seguro: reforce ou ajuste as medidas de seguranca do site de acordo com as alteracoes
nos niveis de ameaca.




1.3. MITIGACAO
A seguranca pessoal é influenciada por ameacas e riscos.

Ameaca: Quaisquer factores (ac¢des, circunstancias ou eventos) que tenham o potencial de causar danos,
perdas ou prejuizos a uma organizacao (pessoal, activos, operagdes, reputacao, etc.).

Risco: A combinacao do impacto e da probabilidade de dano, perda ou prejuizo resultante da exposicao as

ameacas. Os dois factores que determinam o nivel de risco de um incidente sao a probabilidade e o
impacto.

| IMPACTO
Insignificante | Menor Médio Critico

’ Inaceitavel
[ +

E importante identificar as potenciais ameacas e os seus riscos e, depois, tomar medidas para as mitigar,

reduzindo a probabilidade da ameaca e minimizando o seu impacto, caso esta ocorra. O nivel de risco
diminui se dimiadki ili '

PROBABILIDADE

Muito Provavel

(a partir de 75%)
Provavel

(55%-74%)
Possibilidade Realistica
(40%-54%)
Improvavel
(25%-39%)
Altamente Improvavel
(abaixo de 25%)

Moderado




1.4. CONTENCAO

 Mantenha a calma: respire fundo, controle a sua reaccao (ndo reaja de forma subita ou agressiva) e
avalie a sua situacdo (avalie o seu risco).

* Dé as pessoas o que elas querem: a propriedade é substituivel, a sua vida nao é. O comportamento dos
criminosos pode ser erratico devido a influéncia de alcool ou drogas, por isso siga as suas ordens.

* Reduza a tensao: Fale com uma voz calma, clara e respeitosa. Se for confrontado por varios individuos,
identifique o lider e fale directamente com ele/ela.




1.5. FUGA

Identifigue uma rota de fuga
Atencao ao seu redor
Identificar a saida ou rota de
figura segura.

Comprometa-se com a decisao
Rever rapidamente as opgoes
Tomar decisao e ir embora
Qualquer hesitacao pode reduzir
suas hipoteses de escapar

Mova-se rapidamente
Rapidez
Cuidado



1.6. DEFESA

Defesa Verbal
Gritar

Berrar
Confrontar
Convencer

Chamar a atencao dos outros.

Defesa Psicologica
Fingir doenca
Tornar-se um alvo indesejavel

Defesa Fisica

Transformar o medo em furia
Lutar muito

Utilizar todos os meios necessarios
(socos, bofetadas, pontapés,
arranhodes, picadas, dentadas, etc.)
Utilizar qualquer objecto afiado ou
pontiagudo (chaves, caneta, pau,
pedra, etc.)



MUITO OBRIGADO

ANDRE JOAQUIM XAVIER, PhD
Especialista de Seguranca
andrejoaquimxavier@gmail.com
+258 852 255 000

+258 875 533 350
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